
                                                  Programm für die Monate September 2009 bis Januar 20 10 
 
 

11.09. (Freitag) Ausflug  
Unser Ausflug führt uns nach Aschaffen-
burg. Dort werden wir einige schöne 
Ecken der Stadt anschauen, z.B. den 
Schlosspark, mit Glück hören wir auch 
das Glockenspiel. Mittagessen gibt es in 
Lichtenau. Danach geht es durch das 
schöne Hafenlohrtal nach Lohr zur Kaf-
feepause, anschließend Heimfahrt. 
 

 
 

 
22. 09. Singnachmittag  ab 14.30 
Uhr 
Wir wollen den Herbstanfang musika-
lisch begrüßen und singen mit Doro-
thea Wertheimer.  

 

 
 
29.09. Gedächtnistraining 
Beginn 14.30 Uhr 
Wir werden wieder mit verschiedenen 
Übungen unser Gedächtnis prüfen und 
üben. 
 

 
 
 
06.10. Meditativer Tanzabend   
Ab 20 Uhr ist Meditativer Tanz mit Frau 
Uschi Kemp  im Pfarrsaal. Alle interes-
sierte Frauen sind dazu besonders herz-
lich eingeladen. 
 

 
 
 

13.10. Gymnastik  ab 14.30 Uhr 
Wir werden von Erika Lins in Schwung gebracht. 

 

           
 

25.10. Sonntag   18.00 Uhr 
Herzliche Einladung zur Rosenkranzandacht in der 
Kirche. 
 
 
27.10. Nachmittagstreff ab 14.30 Uhr 
Wir freuen uns auf den Besuch von Sr. Dr. Maria 
Osner. Sie wird wieder ein interessantes Thema 
mitbringen. – Bitte beachten Sie die Mitteilungen. 

 

 
 

12.11. Seniorennachmittag  ab 14:30 Uhr 
Wie immer sind alle Seniorinnen und Senioren der 
Gemeinde eingeladen. Pfarrer Knobelspies spricht 
zum Thema: „Friedwald – Neue Bestattungskultur“. 
 

 
 
17.11. Gymnastik  ab 14.30 Uhr 

Wer rastet, der rostet. Wir wollen nicht ros-
ten, dafür sorgt unsere Erika Lins mit Gym-
nastik. 

 

 
 
 

26.11. (Donnerstag) Frauenfrühstück  
Beginn: 9 Uhr im Pfarrsaal unter der Kir-
che 

Das Thema entnehmen Sie bitte der Presse und 
den Plakaten. 
 
    
 
 

01.12. Singnachmittag   
ab 14.30 Uhr mit Dorothea Wertheimer! 
 

 
 

08.12. Adventsfeier, 
diesmal etwas anders! 
Wir treffen uns um 15 Uhr im Pfarrsaal zu 
einer gemütlichen Adventsrunde. Im An-
schluss feiern wir am Patroziniumstag 
unserer Kirche um 17.30 Uhr die hl. Mes-
se, mitgestaltet vom Frauenbund. 
 
    

 
 

12.01. Gymnastik  14:30 Uhr 
Wir beginnen das neue Jahr mit 
Schwung und Elan durch Erika Lins. 
 

 
 
 

19.01. Wohlfühlabend  
Ab 19 Uhr treffen wir uns im Pfarrsaal zu 
einem besonderen Abend mit Brigitte 
Bestenlehner. – Bitte beachten Sie die 
Mitteilungen! 
 

   
 
 

26.01. Singen am Nachmittag 
wie immer mit Dorothea Wertheimer 

 
   

 
 
Nähere Angaben zu einzelnen Veranstaltun-
gen und Terminverschiebungen werden im 
Pfarrbrief und im Amtsblatt bekannt gegeben. 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
Liebe Frauen, 
 
Sie haben wieder ein neues Programm-
blatt. Lesen Sie, was wir Ihnen anbieten 
und kommen Sie möglichst oft und gerne 
zu den Veranstaltungen!  
 
Wir bieten bei allen Angeboten genügend 
Zeit und Raum zur Gemeinschaftspflege, 
weil uns das sehr am Herzen liegt. Laden 
Sie auch Bekannte und andere Frauen ein 
mitzukommen, mitzuhören und unsere 
Gruppe mitzuerleben!  
 
Im Oktober dürfen wir wieder Sr. Dr. Ma-
ria Osner begrüßen. Sie ist die Geistliche 
Beirätin unseres Diözesanverbandes. 
 
Beim Seniorennachmittag spricht Pfr. 
Knobelspies über neue Bestattungskultur, 
(s.a. KDFB-Zeitung vom Nov. 2008). 
 
Unsere Adventsfeier ist diesmal etwas 
anders als üblich, da der Namenstag un-
serer Kirche auf diesen Tag fällt. 
 
In der Erwartung, dass Sie möglichst oft 
bei uns sind, 
grüßen wir Sie recht herzlich! 
 
 
 
 
 
Pfr. 
Bernhard Knobelspies,  Elisabeth Fritsche 
   Geistlicher Beirat              Vorsitzende 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mitunter 
tut sich der Himmel auf, 
zeigt sein Geheimnis 
im Spiegel der Erde, 

zeigt uns, 
was wir noch übrigließen  

von der Erde, 
die einmal sein Ebenbild war. 

 
 
   Ulla Hahn 
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