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Liebe Kursteilnehmerinnen und –teilnehmer, Eltern, Angehörige und 

Freunde,  

hier ist es nun endlich, das neue Programm des Bildungszentrums Heidelberg.  
Ob Schwimmen, Basteln, Lesen-Schreiben-Rechnen, Yoga, Theaterspielen, 
Musizieren, Gymnastik mit Musik und Sport, hier ist für jeden etwas dabei! 
 
Sollte das eine oder andere Angebot fehlen, so freuen wir uns über jede neue 
Anregung. Falls Sie weitere Fragen, Wünsche oder Ideen haben, so rufen Sie 
einfach an! 
Bildungszentrum – Tel. 06221-89840 oder  
Amalia Fried – Tel. 06223-73471.  
 

SEMESTERBEGINN:  12. April 2010 – 10 Termine 

 
 
Montags   SPORTTREFF in der Freiburger Str. 70  

12./19./26. April 2010  
03./10./17. Mai 2010  
07./14./21./28. Juni 2010  
 

Donnerstags   THEATERWERKSTATT  
   in der Freiburger Str. 70 

   15./22./29. April 2010  
   06./20. Mai 2010   
   10./17./24. Juni 2010  
   01./08. Juli 2010  
 
   Freitags   SCHWIMMTREFF im Köpfelbad 
   16./23./30. April 2010   
   21. Mai 2010  
   11./18./25. Juni 2010  
   02./09./16. Juli 2010   
    
  Samstags   LESEN-RECHNEN-SCHREIBEN  
   YOGA 
   MUSIK + BEWEGUNG 
   KREATIVES GESTALTEN 
   in der Freiburger Str. 70 
   17./24. April 2010   
   15./22. Mai 2010   
    12./19./26. Juni 2010  
   03./10./17. Juli 2010   



     
 
 
 
 
 
ANMELDUNG 
 
Melden Sie sich bitte mit dem beiliegenden Formular  schriftlich an!  
Ein Kurs kommt mit mind. 5 Teilnehmern zustande.  
 
Schicken Sie Ihre Anmeldung bitte pünktlich bis spä testens  
08. April 2010 an das Bildungszentrum zurück.  
Bitte melden Sie sich bei Frau Fried (Tel. 06223-73471) telefonisch ab, falls Sie an 
einem Kurstag nicht kommen können. Dies gilt ganz besonders für den 
„Schwimmtreff“ und die Wochenendveranstaltungen.  
 
BEZAHLUNG  

Überweisen Sie die Teilnahmegebühren nach Erhalt de r Rechung    
direkt an das Bildungszentrum 
 
Die Bankverbindung lautet:   Volksbank Kurpfalz H+G  Bank, Heidelberg 

      Konto-Nr. 50533905 – BLZ 67290100 
 
   Bitte geben Sie bei der Überweisung Ihren Namen und die Rechnung- Nr. an.  
 

 ZUSCHÜSSE 
 Sollte die Teilnahmegebühr bei einer Veranstaltung für Sie zu 
 hoch sein, so kann Ihnen ein Zuschuss gewährt werden. 
 Wenn Sie diesen für sich beanspruchen möchten, so kreuzen  
 Sie es bitte auf dem Anmeldezettel an, wir werden uns  
 dann mit Ihnen in Verbindung setzen. 
 
 
  Bitte bewahren Sie dieses Programmheft gut auf!  
  Sie finden hier alle wichtigen Informationen!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

„Immer wieder Samstags“ – besondere Veranstaltungen :  
 
 
 A. „RUND UM HEIDELBERG“  
 

 10. April 2010  Besuch der „Wilhelma“ in Stuttgart  
 15. Mai 2010  Besuch von Stift Neuburg  
 12. Juni 2009  Gemeinsames Mittagessen und Spiele 
 11. Juli 2010    Heidelberger Schlossfestspiele: 
  (Achtung Sonntag)    „Alice im Wunderland“ 

   
 
 B. MUSIK ERLEBEN – SINGEN, TROMMELN UND MEHR…   
 24. April 2010   
 
 
 C. WOCHENENDE IM ODENWÄLDER FREIZEITHEIM  

„HAUS HUBERTUS“  
        07.- 09. Mai 2010   
 
 
D.    LUISENPARK IN MANNHEIM 

26. Juni 2010  
 
 

E. BESUCH IM HEIDELBERGER ZOO 
           10. Juli 2010 
 
  
   F. SOMMERFEST   

17. Juli 2010 im Garten der Lebenshilfe in der 
     Freiburger Str. 70 (im Anschluss an die Kurse)  
 
 

HINWEIS:  
Bei allen Tages- und Wochenendveranstaltungen 

erhalten Sie rechtzeitig weitere Informationen. 

 

 



 
 
 

K U R S P R O G R A M M  
 
Montags  1. SPORTTREFF in der Freiburger Str. 70  

 
Wer Spaß an Sport und Bewegung hat, ist bei unserem 
Sporttreff genau richtig! Unser Programm besteht aus einem 
bunten Mix zwischen Gymnastik und Fitnessübungen, 
Spielen und Entspannungsphasen.  
 
Wir freuen uns auf Sie und wünschen Ihnen und uns viel 
bewegten Spaß miteinander.  
 
Bitte Sportbekleidung und Hallenturnschuhe nicht 
vergessen! 
 

  Leitung:   Teresa Kleinert, Fabian Thöne  
Zeit:    montags von 18.30 bis 19.30 Uhr 
Gebühr:   EUR 15,-- 
 
 

 
 

Donnerstags  2. THEATERWERKSTATT in der Freiburger Str. 70 
 
 
    

 
 
 
Leitung:   Christina Hüttenrauch, Silke Tietz 

  Zeit:    donnerstags von 18.30 bis 20.00 Uhr  
Gebühr:   EUR 20,-- 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
Freitags   3. SCHWIMMTREFF im Hallenbad am Köpfel  

 
Raus aus dem Alltag und rein ins Vergnügen! Hier sind 
„Wasserratten“ richtig aufgehoben. Wer das Schwimmen 
von Anfang an erlernen oder seinen Schwimmstil 
verbessern will, Wasserspiele mag oder nur einfach Spaß 
im Wasser erleben will, ist in unserem Schwimmtreff genau 
richtig. Hier ist für jeden etwas dabei und unsere 
Kursbegleiter werden alles tun, um Ihnen ein paar tolle 
Stunden zu ermöglichen.   

 
Leitung:  Jürgen Dollinger, Jürgen Bloyl,  

Kerstin Scholz 
Zeit:    18.15 bis 20.15 Uhr 
Gebühr:   EUR 25,--  (zzgl. Eintritt Schwimmbad) 
 

 
 
 
 

 
 
Samstags  4.  LESEN – SCHREIBEN – RECHNEN  
        in der Freiburger Str. 70  
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leitung:   Ulla Joerg, Maria-Eugenie Fried 
Zeit:    9.00 bis 10.00 Uhr 
Gebühr:   EUR 15,-- 

 
 
 
 
 
 
 

Mal in eine andere Rolle schlüpfen, ob als Clown oder 
Musiker/in wollen wir die Zuschauer zum Lachen oder 
Weinen bringen. Zu einer gemeinsamen spannenden Reise 
wollen wir einen bunten Koffer packen und unser Stück 
beim Sommerfest aufführen.  
 
Wir freuen uns auf alte und neue Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer mit Lust am Theater spielen. 

2 x 3 macht 4  
Widdewiddewitt und Drei macht Neune !! 
Nicht ganz Pippi Langstrumpf! Diesen 
Sommer werden wir fleißig mit Ihnen die 
Grundrechenarten und das Lesen und 
Schreiben üben. 
Bitte bringen Sie Bleistift, Radiergummi und 
einen Schnellhefter-A4 mit.  



Samstags 
 5.  FIT UND GESUND MIT YOGA 

     in der Freiburger Str. 70  
     
Mit verschiedenen Yogaübungen stärken wir den Rücken, 
lösen Verspannungen, stabilisieren das Gleichgewicht und 
entdecken so, wie man sich gleichzeitig entspannt und 
kraftvoll fühlt.  
 

  Leitung:   Anita Burkhart-Roeser, Yogalehrerin 
  Zeit:    9.00 bis 10.00 Uhr 
  Gebühr:   EUR 25,--  (hier besteht die Möglichkeit, einen  
   Krankenkassen-Zuschuß zu beantragen) 

       
 
 
Samstags  6.  MUSIK +BEWEGUNG  

    in der Freiburger Str. 70  
 

   
 
Leitung:   Ulla Joerg, Nelly Schmittner 
Zeit:    10.00 bis 12.00 Uhr 
Gebühr:   EUR 30,-- 

 
 

 
 
Samstags   7.  KREATIVES GESTALTEN  

     in der Freiburger Str. 70  
 
 

 
 

 
Leitung:   Amalia Fried, Maria-Eugenie Fried 
Zeit:    10.00 bis 12.00 Uhr 
Gebühr:   EUR 40,-- inkl. Materialkosten  

 
TAGES- und WOCHENENDVERANSTALTUNGEN 
 
 A. „RUND UM HEIDELBERG“  
 

 
Leitung:          Maria-Eugenie Fried, N.N. 
Gebühr:         EUR 30,--  (zuzügl. Eintritte) 
 
 
 
 Die Kurszeiten überschneiden sich nicht mit den übrigen Samstag- 
 kursen. Genauer Treffpunkt und Abfahrtszeiten werden jeweil s bekannt-   
 gegeben.  
 
 
 
 
B.           MUSIK ERLEBEN - SINGEN, TROMMELN UND M EHR…… 
 
  
  

  
 
 
Leitung:           Sabrina Mögerle 
Termin:         Samstag, 24. April 14.00 bis 17.00 Uhr im D iscoraum  
Gebühr:         EUR 4,-- 
 
 
 

 

 

Sie hören gerne Musik? Sie singen leidenschaftlich gerne 
oder spielen ein Instrument? Wenn Sie Spaß haben am 
gemeinsamen Musik erleben und Lust haben neue Lieder und 
Instrumente kennenzulernen, dann ist dieser 
Musiknachmittag das Richtige für Sie. Wenn Sie ein eigenes 
Instrument haben, dürfen Sie es gerne mitbringen. 
 
Ich freue mich auf das gemeinsame Musizieren mit Ihnen. 
 

Diesen Sommer gibt es bei „Rund um Heidelberg“ viel zu 
sehen! Wer Lust und Interesse hat, kann sich der Gruppe 
gerne anschließen. Wir freuen uns schon auf die tollen 
Erlebnisse miteinander.  
 
Neue Teilnehmer/innen sind herzlich willkommen.  
 

„Bilde Künstler! Rede nicht! Nur ein Hauch sei dein 
Gedicht“ (Goethe). Genau nach diesem Motto möchten 
wir arbeiten: nicht viel reden, sondern machen! 
Wir freuen uns auf viele neue Ideen. 
   
   

Power – Bewegung – Entspannung 
Es erwartet Sie ein vielfältiges Power-Bewegungs-
programm, lustige Lieder zum Singen und Tanzen und 
den Abschluss bilden Entspannungsübungen mit ruhiger 
Musik, die den Alltagsstress vergessen lassen.  



  
 
 
 C.        WOCHENENDE IN HETZBACH  
 
 

 
 

         
 
 
Ort:    Haus „Hubertus“ in Hetzbach-Beerfelden 
Termin:   07. bis 09. Mai 2010   
Leitung:   Amalia Fried und weitere Betreuer/innen 
Kosten:    EUR 70,--  
   
 
   Genauer Treffpunkt und Abfahrtszeit wird noch be kanntgegeben.  

 
 
 
 
 
 
D.   LUISENPARK IN MANNHEIM 
     

 

 

 Leitung:     Maria-Eugenie Fried, Nelly Schmittner 
 Termin:     Samstag, 26. Juni 2010, 10.00 bis ca. 14-30 Uhr  
 Kosten:     EUR 7,--  inkl. Eintritt  

 

 

 
 
E. BESUCH IM HEIDELBERGER ZOO 

 
 

 
 
 
  

 

 

   Leitung:           Maria-Eugenie Fried, Nelly Schmittner 
   Termin:         Samstag, 10. Juli 2010, 11 bis 15.00 Uhr  
   Gebühr:         EUR 7,--   inkl. Eintritt 
     

 
 
 

     
   F.   SOMMERFEST  
   im Garten der Lebenshilfe in der Freiburger Str.  70 

 
 
      25 Jahre 
Erwachsenenbildung für Menschen  
  mit geistiger Behinderung         
 

  
 

 
 

 Leitung:   Dr. Almut Rumstadt  
 Termin:   Samstag, 17. Juli 2010, 12.30 Uhr bis 16.00 Uhr 
 
 
 
 
 

HINWEIS:  
Bei allen Tages- und Wochenendveranstaltungen 

erhalten Sie rechtzeigig weitere Informationen. 

 
 
 

 

Endlich ist es soweit! Der Sommer kommt 
bestimmt und das Haus in Hetzbach erwartet uns 
schon. Möchten Sie uns ein Wochenende dorthin 
begleiten? Wir werden gemeinsam spielen, 
singen, kochen und die Natur erleben.  
 
Gute Laune und Heiterkeit sind immer 
willkommen. 
 

Raus in die Natur! Nach einem langen und kalten 
Winter sehnen wir uns alle nach schönen 
Spaziergängen im Grünen. Wir möchten die 
blühenden Blumen und Pflanzen  entdecken und 
noch vieles mehr……… 

Wer hat Lust und kommt mit? 

 

 

Diesen Sommer wird es bei uns tierisch zugehen! 
Wir möchten mit Ihnen im Heidelberger Zoo 
Löwen, Erdmännchen und Co. besuchen und 
freuen uns auf Ihre Teilnahme.   

Hierzu laden wir alle Kursteilnehmer/innen,  
Eltern, Angehörige, Freunde, Kursleiter/innen, 
Mitarbeiter/innen der Lebenshilfe, den 
Freundeskreis des Bildungszentrums und alle 
Interessierten herzlich ein, um mit uns zu 
feiern.  



  

ANMELDEFORMULAR  
 

Bitte bis spätestens 08. April 2010  an folgende Adresse 
senden: 
 
Bildungszentrum Heidelberg 
Bauamtsgasse 8 
 
69118 Heidelberg 
 
Tel.: 06221-8984-0 Fax: 06221-898430 
e-mail: info@bildungszentrum-heidelberg.de  
 
 
NAME:.............................................. .................................... 
 
VORNAME:........................................... ................................ 
 
ADRESSE/WOHNGRUPPE: 

  ............................................................................................    
 
 
PLZ, WOHNORT:...................................... .............................. 
 
 
TELEFON:........................GEBURTSDATUM:...... ................... 
 
 
DIABETIKER ?   ………………………………………………………. 
 
EPILEPTIKER ?    ………………………………………… …………… 
 
AUFFÄLLIGKEITEN ? ................................. ............................ 
 
Hiermit beantrage ich einen Zuschuß:  …………………. 
 
 
Datum:..............................Unterschrift:.. .............................. 
  

 
 
PROGRAMM SOMMERSEMESTER 2010 

       
Ich melde mich für folgende Kurse an: 

 
       bitte ankreuzen : 

 
Nr. 

 
Kurs 

 
 

 
1. 

 
Sporttreff 

 

 
2. 

 
Theaterwerkstatt 

 

 
3. 

 
Schwimmtreff im Köpfelbad 

 

 
4. 

 
Lesen - Schreiben - Rechnen 

 

 
5. 

 
Yoga 

 

 
6. 

 
Musik + Bewegung  

 

 
7. 

 
Kreatives Gestalten  

 

 
A. 

 
„Rund um Heidelberg“  
Beginn: 10. April 2010  

 

 
B. 

 
Musiknachmittag 
24. April 2010  

 

 
C. 

 
Wochenende im Freizeitheim 
„Haus Hubertus“ in Hetzbach 
07. bis 09. Mai 2010  

 

 
D. 

 
Luisenpark Mannheim 
26. Juni 2010  
 

 

 
E. 

 
Besuch im Heidelberger Zoo 
10. Juli 2010  

 

 
F. 

 
Sommerfest  
17. Juli 2010  
 

 

 


