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Schwimmtreff

mit Tanja Bittler, Tobias Distler, Jiirgen Dollinger,
Stefanie Otterbach

Ob Sie schon schwimmen kénnen oder es lernen
mochten — hier haben alle Wasserratten Spal3! Wir
machen Wasserspiele oder haben einfach nur Spald im
Wasser.

Wann und wo: jeweils Freitag von 18.15 — 20.15 Uhr im
Hallenbad Hasenleiser

Termine: 09.10., 16.10., 23.10.,06.11., 13.11,,
20.11.,27.11.,04.12.,11.12. und
18.12.2026

Kosten: 35,00 € (zuziiglich Eintritt)

mit Masoumeh Gotthilf-Afshar, Selvie Rushiti
und Collien Zeh

Schritt flr Schritt entdecken wir beim Malen und Basteln
eine neue Welt der Farben und Formen. Mit vielen
verschiedenen Materialien bringen wir Lebendigkeit in
unsere Bilder. So entstehen kunterbunte Kunstwerke.

Bitte eine Schiirze oder altes Hemd mitbringen.
Wann und wo: jeweils Samstagvon 11.00-13.00 Uhrim
Discoraum der Lebenshilfe in der

Freiburger StraRe

Termine: 17.10., 24.10., 07.11., 14.11., 21.11,,
28.11. und 05.12.2026

Kosten: 24,50 € (incl. Material)



Anmeldung fiir das Herbstprogramm 2026:

Name:

Vorname:

Adresse/Wohngruppe:

PLZ/Wohnort:

Anmeldung bis 01.10.2026:

Bildungszentrum Heidelberg
MerianstraRe 1
69117 Heidelberg

Fax: 06221 / 8984 30

Mail: info@bildungszentrum-heidelberg.de

Telefon:

Diabetes: jao nein O Epilepsie: jao nein O

Ich kann schwimmen: jao nein o

Auffalligkeiten:

Gesetzliche Betreuung:

Freitag Schwimmen
Samstag Kreativ
Datum:
Unterschrift:
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